MASSACGHES BIEN ETRE EN VACANCES

Profitez d'un moment de détente et de lacher prise.
Plusieurs prestations soffrent a vous, il ne vous reste plus qu'a choisir!

Massage CQU.{OT‘V\E.EV\: cest une approche globale qui vise autant la détente que 1éveil
d’une conscience psycho corporelle. Grice 4 de longs mouvements longs et fluides, ce massage
offre une profonde relaxation physique et psychique.
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Massage Suédotis: une alliance de douceur et de tonicité. Ce massage dynamique et rythmé,
dissout les tensions et raffermit les muscles ainsi que les articulations. Son effet tonifiant et relaxant
aide le corps a retrouver son équilibre naturel.

Massage An Mo Tuina (cu massage chinois): Grace a la stimulation de zones
réflexes, ce massage s'intéresse de prés aux déséquilibre énergétiques, aux tensions musculaires
et aux blocages grice a des mouvements précis( frottement, frictions, pressions, tapotements...).
De fait, il améliore la circulation du QI (énergie vitale), redonne de la vitalité et calme l'esprit.

Massaqe Amma sur chaise QT'C\OV\OMLQU,Q' La séance est prathuee sur les vétements,
pendant 30 minutes sur l'ensemble de la partie haute du corps grice a un enchainement précis de
manoeuvres (pressions, balayages, percussions, étirements).

Cette technique stimule les méridiens d’acupuncture, active la circulation de I'énergie et procure une
profonde relaxation physique et mentale. (Réservations a partir de 3 personnes).

Amandine Imbert
Formée 4 L'école
Bertrand Powncel Massages

SUR RDV
+33 (0)6 63 51 94 40

amandine.imbert06@gmail.com

TARIFS:
60 minutes : 80€
30 minutes : 35€

Massages bien étre non thérapeutiques.
Si vous étes enceinte, merci de le signaler.




